IBADETIN OZU SABIR”

Yice Allah, rahmet hazineleri ile insan1 kictikliigiinden bas-
layarak cesitli niziklar ihsan etmek suretiyle beslemekte, onu pek
cok sikintiya karst himaye etmektedir. Fakat nihayetinde insan,
Kur’an-1 Kerim’de ¢ok acik olarak ifade edildigi gibi, bu dinya-
ya imtihan edilmek icin gonderilmistir:

o5 IV 53 ey ¢ sdlly ull 63 ey 1SS
B G 106 fh flal 1) gl sl a5 sl
Synls &) Ul
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar
ve trtinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar;
baslarina bir musibet gelince, ‘Biz stiphesiz (her seyimizle) Al-
lah’a aidiz ve stiphesiz O’na dénecegiz’ derler.”"

Diinya hayatinda kolayliklar zorluklardan daha fazladir. Bu
durum, her zaman Allah’in rahmetinin azabindan kat kat fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kur’an-1 Kerim bu gercedi,

It okl 5 &) 15t el g2 O
“Stiphesiz gticliikle beraber bir kolaylik vardir. Gergekten,
gucltikle beraber (ikinci) bir kolaylik vardir. 2 seklinde ifade

* Bu metin Din Isleri Yitksek Kurulu Uyesi Dog. Dr. Soner GUNDUZOZ tarafindan hazirlan-
mugtir.

' Bakara, 2/155, 156.

2 Insirah, 94/5, 6.
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etmektedir. Fakat imtihanin geregi olarak, hayatta elbette birta-
kim musibet ve sikintilar da vardir. Bir 6nceki ayette ifade edil-
digi uzere insan, korkuyla, aglikla, malla ve canwyla imtihana
tabi tutulmaktadir. Insan bazen basina gelen béylesi musibetler
karsisinda isyan etmekte veya bunun tam tersi olarak bazen de
Rabbinin kendisine liitfettigi nimete karsi siikretmemektedir.
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“Insan, Rabbine karsi gercekten nankérdiir” ayeti bu du-

ruma temas etmektedir. Bu tavrin altinda ise,
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“Nefisler kiskanchda ve bencil tutkulara hazir (elverisli) ki-

hnmistir”™ seklinde Kur’an’da ifadesini bulan bencillik ve cimri-
lik vasiflar yatmaktadir.

Insan nimet karsisinda stikretmeli, musibet karsisinda ise sab-
retmelidir. Allah Resili'niin esi, miminlerin annesi Ummii Se-
leme’nin aktardigina gére Allah Res(lii musibetler karsisinda
insanin takinmasi gereken tavr soyle anlatmaktadir:
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“Allah, basina musibet geldiginde ‘biz Allah’a aidiz ve ancak
ona doénecegiz. Allahim, bu c¢ektigim sikintiya karsilik ecirler
nasip eyle, bu musibetin ardindan bana hayir ihsan eyle’ diyen
bir kulunun cektigi bu sikintiya mukabil ona mutlaka bir

3 Adiyat, 100/6.
* Nisa, 4/128.
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mikdfat verecek ve ardindan da -kaybettigi nimete karsilik
olmak iizere- ona daha iyisini ihsan edecektir.”

insan, diinyada Allah tarafindan imtihan edildigine gore,
bagina gelen her tlirli sikintiyt Allah’tan bilerek hareket etmesi
gerekmektedir. Bu noktada bir musibetle karsilastigimiz ilk anda
sabretmemiz ¢ok énemlidir. Hentiz felaketin tiim sicaklid icimizi
kavurdugu o anda Allah’a si@inmak, Rabbimizden bize
dayanma gtici vermesini istemek kulluk bilincinin bir geregidir.
Bu manada Enes b. Malik’'ten rivayet edilen bir hadiste Allah
Resli,
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“Musibetle karsilasilan ilk andaki sabir, gercek sabirdir
buyurmaktadir.

26

Allah ResQli, dinyada Kkarsilagh@miz her sikintt ve
musibetin glinahlarimiza bir kefaret niteliginde oldugunu haber
vermektedir. Bu bakimdan ilahi takdir olarak basimiza gelen
musibetleri sabrederek ecir ve sevaba doénistirmek, bunlar
guinahlarimizi silmek icin bir vesile sayarak teenni ve sabir ile
hareket etmek bilylik 6nem tagimaktadir. EbG Hureyre’den
aktarilan bir rivayet musibetlerin nasil da inanan insanlar igin
bir mikafat ve glinahtan kurtulma vesilesi oldugunu tanikhik
etmektedir:
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Muislim, “Cenaiz”, 4.
Miislim, “Cenaiz”, 14.
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“ ‘f§, ne sizin kuruntunuza, ne de kitap ehlinin kuruntusuna
goredir. Kim kétu bir is yaparsa onunla cezalandinir. O
kendisine Allah’tan baska ne bir dost, ne de bir yardimc
bulabilir.”” ayeti inince bu durum miislimanlara cok tesir etti.
Bunun tzerine Allah Restlii ‘Orta yolu tutun ve dogruyu
arayin! Musltiman’in basina gelen her musibette bir kefaret
vardir. Hatta viicudunda meydana gelen her siyrikta veya batan
her dikende bile’ buyurdu.”®

Sikintilara sabretmenin en iyi yollarindan biri insanin her
zaman uyanik bir ruh hali icinde olmasini saglayan ibadetlerdir.
Bu cercevede bes vakit namaz, oru¢c ve gece namazi gibi
ibadetler bliyiik 6nem tagimaktadir. Peygamberimizin miiezzini
Bilal’den nakledildigine gore Allah Restlu séyle buyurmustur:
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“Gece namazini ihmal etmeyiniz. Clinki o sizden 6nceki
salih  kisilerin adetidir. Gece namazi Allah’a yaklastirir,
gunahlardan sakindirir, kétiltiklere  kefaret olur, vticuttan

hastahigi kovar.”®

Insanin doyumsuz arzular onu, sahip olduklarini kiiciimse-
yen ve her zaman daha cogunu isteyen bir varlik haline dénts-
tiirebilmektedir. Ibadet bu duygular yok ederek insana her
zaman Allah ile iletisim halinde oldugu hissini verir. Atalar
“Sabrin sonu selamettir” demigler... Bunun mefhumu mubhalifi
“isyanin sonu felakettir” seklinde ortaya konulabilir. Bitiin sa-
hip olduklarina ragmen Kabil'in, Firavun’un nefsi kendilerine

7 Nisa, 4/123.
8 Muislim, “Birr ve Sila”, 52.
Tirmizi, “Daavat”, 101.
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felaket getirmis, ugradiklar: birtakim sikintillar karsisinda sabret-
meleri ise Hz. Adem, Hz. Yakup, Hz. Yusuf, Hz. Eytip ve Hz.
Yunus peygamberlere rahmet ve selamet tagimigtir. Buna gore,
sabra karsilik rahmet tecelli ederken, sabirsizlik ve nankorligiin
sonucunda saskinlik ve azap gelmektedir. Elbette sabir zordur.
Hani Yakup Peygamber, 3341 wz “Artik bana disen gtizel bir
sabirdir(...)”"" demisti. Iste bahsettigimiz boylesi bir sabirdir. Bu
sabir, vitirilen evlada bile sabretmektir. Olaylarin siddeti ne
olursa olsun Allah’a siginmaktir. O’nun rahmetinden medet
ummaktir. Inanan insan, zor olsa da Yakup Peygamber gibi
sabretmelidir. Sabir, insanoglunun kulluk kapisini, sayesinde
ach@ bir anahtardir. Diinya kurulali beri peygamberlere ne
kadar cok “sabret” denilmistir ve inananlar ne kadar cok sabra
davet edilmistir:

~ —
W i

S @l 1,80 Tolal5s Tslos Tyl 15l S G

o 2 /33‘,
“Ey iman edenler! Sabredin. Sabir yarisinda diismanlarinizi
: »11

gecin...

Cpmedtd) 531 it Yl O 2ol

“Sabret! Cunkt Allah ivilik edenlerin miukdfatint zayi et-

mez. 212

AP VATEEA ENCRE R R IE ¢
“Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan
yardim dileyin. Siiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir.”"

10 yasuf, 12/83.

' Al imran, 3/200.
12 Had, 11/115.

13 Bakara, 2/153.
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Sabir, bazen Firavun’'un miicehhez ordusu karsisinda bir
degnek olup insanligin karsisina ¢ikmig, ummani yarmistir. Sa-
bir, bazen her biri nisaneli bes bin melek olmustur. Sabir, bazen
bolluk ve bereket olmus, tim doguyu ve batiy1 ilahi bir miras
olarak inananlarin ayaklarinin altina sermistir. Sabir, bazen bin
kisiyi, iki bin kisi karsisinda muzaffer kilmigtir. Bir gtin sabrin,
esenlik ve cennet olmast, miiminin tim benligini kaplayip ahiret
mutlulugu, tim bedenini sarmalayip ipek ipek elbise olmasi ¢ok
mu uzaktir?

Miiminin hayat: sabir ile stikiir arasinda gecer. Inanan insan
icin Gictincii bir yol yoktur ki! Ciinkii tigtinct yol isyandir. Isyan
insani bir eylem olamaz, imanla bagdasmaz.

Sabri bir huy haline getirmenin bazi yollar1 vardir. Bunlar-
dan biri de oruc tutmaktir. Clinkli orug, sabrin ve siikriin bera-
berce harmanlandigi ve isyan kapilarini kapatan bir ibadettir.
Bir hadis-i serifte ifade edildigi gibi,
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“Orug sabrin yarisidir.”

Orucu diger ibadetlerden ayiran, kisiye dolaysiz ve vasitasiz
sekilde kulluk bilincini hissettirmesidir. Bu bilincin her agsama-
sinda sabir vardir. Acliga karsi sabir, susuzluga karst sabur, arzu-
larin yalanci cazibesine karsi sabir... Bir de tuttugumuz orug,
“sabir ay1” dive anilan (Ibn Mace, “Siyam”, 43) Ramazanda
ise, o zaman elde edilecek derinlik ve manevi hazza diyecek
yoktur. Sabir miminin her héliyle ve her an kolayca yerine
getirebileceGi manevi bir tavirdir. Bu manada Ubade b.
Samit’ten nakledilen su hadis hatirlanmalidir:

14 Darimi, “Taharet”, 2.



190 | Hac irsad Gorevlileri igin Ornek Metinler

J;,;E\igi.ﬁs&,ww el i o2 ST 8
G3al Sl JG Mdzqugg‘;@;&pé@jw@j@ii

SIS s 3l Jy, o JB 2ty Sl JB il Jouts g GU5 (e
MJ&;&J&L&J}J)L}N‘WVJBQ‘JFJL{

“Bir adam Peygambere geldi ve ‘Ey Allah’in Peygamberi!
Hangi amel daha faziletlidir?’ dedi. Allah Resuali, ‘Allah’a
inanmak, O’nu tasdik etmek ve Allah yolunda cihat etmektir’
buyurdu. Adam, ‘ben bundan daha kolayin isterim’ dedi. Allah
Resuli, ‘(Bundan daha kolay1) miisamaha ve sabir gbstermek-
tir’ buyurdu. Adam ‘ben bundan da daha kolayini isterim’ de-
vince Allah Resulu, ‘Allah’in senin icin takdir ettigi bir seyde
Allah’1 suclama (kadere riza goster)’ buyurdu.”"

Sabir, misliiman icin hayatinin her aninda onunla yarenlik
eden bir arkadastir. Genelde pek ¢ok metanet 6rnegini sabir
kelimesiyle ansak da sabrin farkli tezahtirleri vardir. Bu manada
“musibet ve felaketler karsisinda dayanmak sabirdir. Diigmana
karst dayanmak secaat ve cesarettir. Satafatli hayatlar ve sasaa
karsisinda direnc zihttiir. Ofkeye karst direnmek ise hilmdir.”
Cesaret, ziht ve hilm, hep sabrin farkli tezahtirleridir. Zira sa-
vasta cesaret miiminin sabrinin bir ifadesidir. Savas sirasinda
mimin kisi, Talt ve askerlerinin, Calit ve ordusuyla karsilagtik-
lar1 anda soylediklerini séylemelidir:
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“Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, ayaklarimizi yere sag-
lam bastir ve su kdfir kavme karsi bize yardim et...”'

'S° Ahmed b. Hanbel, V, 319.
1o Bakara, 2/250.
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Ziht bazilarinin anladidi gibi ne “bir lokma, bir hirka”, ne de
“diinyadan el etek cekmek”tir. Gazzali'nin ifadesiyle, “Diinya-
dan nefret etmek ziiht olamaz. ‘Diinyay1 sevmiyorum’ demek
de ashinda diinya sevgisini 6Gnemsemenin, onu dikkate almanin
bagka bir ifadesidir. Asil olan diinyaya karsi notr ve tarafsiz bir
tavir alabilmektir.” Bazi gonil ehli insanlarin dedigi gibi,
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“Ziht diinyadan el etek ¢cekmek demek degil, kalbin diinya

sevgisinden bos ve uzak olmasidir.” Kisaca ziiht, diinyanin al-
datici cazibesine karsi sabretmektir.

Ve o6fke karsisindaki sabir, hilm. ..

“Hilm” diye andigimiz sabir, kulu Allah’in rizasina yaklastirir.
Boylesi sabir 6fkeyi stingerin suyu emdigi gibi emer. Bu mana-
daki sabir, miminin, kiracagi kalp yiziinden Allah’in gazabina
maruz kalmamak icin kendi 6fkesinden vazgecme halidir. Ciin-
ki o bilir ki Allah Restli séyle buyurmustur:

NSUCSY 3{JUCPP V- ES | DNRP-SU VR U | U - 250051 FRUUR WA | O

“Gercek pehlivan gtireste rakiplerini yenen degil, 6fkelendigi
zaman nefsine hakim olan kisidir.”"

Ciktigimiz bu yolculukta maksudumuz Allah’in rizasidir. Yol-
culugumuzda bazi sikintilarimiz olacaktir. Bunlar nefsimize agir
gelecek, bazen bizi derinden lizecek, bazen kalbimizde iz bira-
kacaktir. Tim Uzintilerimize, tim burukluklarimiza ragmen
Allah’a iltica ederek O’'ndan gii¢ almaktan baska ¢aremiz yok-
tur. Sabretmek kurtulus vesilesi olduguna goére ne mutlu sabre-
denlere!

17 Miislim, “Birr”, 107-108.



